
Workshop de

Criação de conta de e-mail e 
sua utilização

25 de janeiro
Formato: Live training

Literacia
Digital

ciclo de 
workshops

Atualmente, o digital tomou conta da nossa vida e 
a verdade é que já pouco fazemos sem recurso às 
tecnologias. 

Algo que é essencial neste novo mundo digital é ter 
uma conta de e-mail. Desde as redes sociais, às 
apps de “tudo e mais alguma coisa”, o e-mail é 
imprescindível para aceder a estas novas 
ferramentas. 

Assim, neste workshop iremos demonstrar como 
criar uma conta de e-mail de Gmail com password 
segura, bem como explicar como fazer autenticações 
seguras e dar a conhecer os aplicativos Gmail.

PROGRAMA

• Criar Conta Gmail
• Password Segura
• Métodos de Autenticação Segura (MFA)
• Reposição de Password
• Aplicativos Gmail


