
Workshop de

Orçamento Familiar 26 de janeiro
Formato: Live training

Literacia
Financeira

ciclo de 
workshops

Elaborar o orçamento familiar é uma importante 
tarefa na gestão das finanças pessoais, pois 
permite controlar melhor o dinheiro e planear o 
futuro com segurança e confiança.

A elaboração do orçamento familiar é importante 
para o controlo das despesas correntes e para a 
tomada de decisões financeiras.

Neste workshop iremos analisar os vários tipos de 
receitas e despesas, bem como apresentar as 
ferramentas mais indicadas para a gestão do 
orçamento disponível, com o objetivo de obter o 
saldo final das contas familiares para uma melhor 
gestão dos rendimentos da família.

Apresentaremos, também, os riscos associados à 
quebra de receitas e ao aumento de custos e 
explicaremos como proceder a uma reestruturação 
orçamental.

PROGRAMA

• Elaboração de Orçamento
• Receitas
• Despesas
• Saldo
• Riscos
• Reestruturação Orçamental

(Saldo Negativo)


